
5

РЕЗОЛЮЦИЯРЕЗОЛЮЦИЯ
RESOLUTIONRESOLUTION

myrwd.ru
Реальная клиническая практика: данные и доказательства 2026  том 6  ¹2

Real-World Data & Evidence 2026  volume 6  no. 2

УДК: 615.03
DOI: 10.37489/2782-3784-myrwd-099

EDN: LTFCNP
МНЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ

EXPERT OPINIONS

Резолюция Съезда клинических фармакологов, 
проходившего 21–22 мая 2026 года в Москве 
в рамках IV Российского конгресса  
«БЕЗОПАСНОСТЬ ФАРМАКОТЕРАПИИ 360°:  
NOLI NOCERE!»

Сычев Д. А.; от имени участников Съезда клинических фармакологов
Ассоциация специалистов и организаций в области клинической фармакологии и фармаконадзора «Евразийская 
ассоциация клинической фармакологии и фармаконадзора», Москва, Российская Федерация

Аннотация
Резолюция Съезда клинических фармакологов, состоявшегося 21–22 мая 2026 года в Москве в рамках IV Рос-

сийского конгресса «Безопасность фармакотерапии 360°: Noli nocere!», определяет приоритетные задачи профес-
сионального сообщества на период до 2030 года. Документ конкретизирует пути реализации Стратегии развития 
здравоохранения Российской Федерации (Указ Президента № 896 от 08.12.2025) через усиление роли врачей-кли-
нических фармакологов в обеспечении эффективной, безопасной и экономически обоснованной фармакотерапии, 
внедрении отечественных препаратов, фармаконадзоре, сдерживании антибиотикорезистентности, персонализиро-
ванной медицине и борьбе с полипрагмазией. В резолюции сформулированы 19 конкретных пунктов с указанием 
исполнителей и сроков, охватывающих разработку стратегии специальности, актуализацию нормативно-правовой 
базы, включение консультаций клинического фармаколога в систему клинико-статистических групп, участие в ра-
бочих группах по клиническим рекомендациям, создание национального исследовательского центра, развитие об-
разовательных программ (специалитет, ординатура, дополнительное профессиональное образование), организацию 
формулярных комитетов, а также мероприятия по профессиональной ориентации, аккредитации и повышению пре-
стижа специальности. Особое внимание уделяется интеграции клинико-фармакологических технологий (фармако-
генетическое тестирование, терапевтический лекарственный мониторинг, депрескрайбинг) в клинические рекомен-
дации и подготовке к 30‑летию специальности в 2027 году.
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резистентность; клинические рекомендации; формулярный комитет; стратегия развития здравоохранения; норма-
тивно-правовое регулирование; образование по клинической фармакологии
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Resolution of the Congress of Clinical Pharmacologists, 
held on May 21–22, 2026 in Moscow within 
the framework of the IV Russian Congress 
"PHARMACOTHERAPY SAFETY 360°: NOLI NOCERE!"

Dmitry A. Sychev; on behalf of the participants of the Congress of Clinical Pharmacologists
Eurasian association of clinical pharmacology and pharmacovigilance, Moscow, Russian Federation

AbstractAbstract
The Resolution of the Congress of Clinical Pharmacologists, held on May 21–22, 2026 in Moscow within the frame-

work of the IV Russian Congress "Pharmacotherapy Safety 360°: Noli nocere!", defines the priority objectives of the 
professional community for the period up to 2030. The document specifies the pathways for implementing the Healthcare 
Development Strategy of the Russian Federation (Presidential Decree No. 896 of 08.12.2025) by strengthening the role of 
clinical pharmacologists in ensuring effective, safe, and cost-effective pharmacotherapy, introducing domestic medicines, 
pharmacovigilance, curbing antimicrobial resistance, personalized medicine, and combating polypharmacy. The Resolution 
formulates 19 specific items with designated responsible parties and deadlines, covering the development of a specialty 
strategy, updating the regulatory framework, integrating clinical pharmacologist consultations into the clinical-statistical 
groups system, participation in working groups on clinical guidelines, establishing a national research center, advancing 
educational programs (undergraduate, residency, continuing professional education), organizing formulary committees, as 
well as activities for career guidance, accreditation, and enhancing the prestige of the specialty. Special emphasis is placed 
on integrating clinical pharmacological technologies (pharmacogenetic testing, therapeutic drug monitoring, deprescribing) 
into clinical guidelines and preparing for the 30th anniversary of the specialty in 2027.

Keywords: clinical pharmacology; pharmacotherapy; pharmacovigilance; personalized medicine; pharmacogenetics; 
therapeutic drug monitoring; polypharmacy; deprescribing; antimicrobial resistance; clinical guidelines; formulary commit-
tee; healthcare development strategy; regulatory framework; clinical pharmacology education
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Участники Съезда считают первоочередной за-
дачей профессионального сообщества клинических 
фармакологов следующее:

Врачи-клинические фармакологи играют клю-
чевую роль в  реализации Стратегии развития 
здравоохранения до 2030 года (Указ Президента 
Российской Федерации от 8 декабря 2025 г. № 896 
«О Стратегии развития здравоохранения в Россий-
ской Федерации на период до 2030 года») по сле-
дующим направлениям, что будет способствовать 
увеличению продолжительности и улучшению ка-
чества жизни людей:
•	 обеспечение эффективной и безопасной, эконо-

мически обоснованной фармакотерапии паци-
ентов;

•	 формирование технологического суверенитета 
и внедрение отечественных лекарственных пре-
паратов в клиническую практику;

•	 фармаконадзор в  медицинских организациях 
и надзор за побочными проявлениями после им-
мунизации;

•	 сдерживание антибиотикорезистентности;
•	 внедрение технологий персонализированной 

медицины, включая фармакогенетику и терапев-
тический лекарственный мониторинг;

•	 борьба с полипрагмазией и ненадлежащими на-
значениями, повышение приверженности паци-
ентов к фармакотерапии и ответственное само-
лечение.

Для реализации поставленной задачи необхо-
димо:

1.	 Разработать и  согласовать с  Минздравом 
России Стратегию развития «медицинской» 
специальности «Клиническая фармакология» 
до 2030 года.

Исполнители: совместно Главный внештат-
ный специалист (ГВС), Профильная комиссия, 
Евразийская ассоциация клинической фармако-
логии и фармаконадзора, Ассоциация клиниче-
ских фармакологов.

Срок: 1 октября 2026 г
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2.	 Сформировать предложения по повышению 
востребованности врачей-клинических фарма-
кологов в  медицинских организациях, а  также 
в  качестве экспертов на региональном и  феде-
ральном уровнях (экспертная работа по вопро-
сам взаимозаменяемости и  фармакотерапев-
тических замен, «погружение» консультации 
врача-клинического фармаколога в клинические 
рекомендации, критерии качества медицинской 
помощи, стандарты оказания медицинской по-
мощи и т. д.).

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 ноября 2026 г.

3.	 Актуализировать нормативно-правовые акты, 
касающиеся деятельности врачей-клинических 
фармакологов и лекарственного обеспечения:

•	 порядок оказания медицинской помощи по про-
филю «Клиническая фармакология»;

•	 приказ Минздрава № 494 «О  совершенствова-
нии деятельности врачей клинических фармако-
логов»;

•	 профессиональный стандарт врача-клиническо-
го фармаколога;

•	 приказ Минздрава № 1094н «Об утверждении 
Порядка назначения лекарственных препаратов, 
форм рецептурных бланков на лекарственные 
препараты, Порядка оформления указанных 
бланков, их учёта и хранения, форм бланков ре-
цептов, содержащих назначение наркотических 
средств или психотропных веществ, Порядка 
их изготовления, распределения, регистрации, 
учёта и хранения, а также Правил оформления 
бланков рецептов, в  том числе в  форме элек-
тронных документов».

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 декабря 2026 г.

4.	 Сформировать предложения по включению 
консультации врача-клинического фармаколо-
га в  систему клинико-статистических групп 
(КСГ) (при представлении на оплату случая ле-
чения пациента (с любым кодом МКБ) при на-
личии в медицинской карте консультации вра-
ча-клинического фармаколога. Сформировать 
запрос в ЦНИОИЗ и Минздрав России о полу-
чении результатов проведения хронометража 
врача-клинического фармаколога (2023  г.) для 
последующего направления запроса в  Минз-
драв России о  разработке нормативного акта, 

определяющего типовые нормы работы вра-
ча-специалиста.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 декабря 2026 г. (хронометражу), 
1 апреля 2027 г. (по тарифам).

5.	 Организовать взаимодействие с профессиональ-
ными ассоциациями и  с  ЦЭККМП Минздрава 
России по включению врачей-клинических фар-
макологов в рабочие группы по разработке кли-
нических рекомендаций (особенно по направле-
ниям: кардиология, онкология, гастроэнтероло-
гия, неврология, психиатрия, гастроэнтероло-
гия, пульмонология, ревматология, гематология, 
анестезиология и  реаниматология, педиатрия, 
гериатрия, хирургия, акушерство и гинекология 
и по другим направлениям) с целью «погруже-
ния» консультации врача-клинического фарма-
колога и  экспертизы разделов по фармакотера-
пии, включая:

•	 внесение клинико-фармакологических техноло-
гий персонализированной медицины (фармако-
генетическое тестирование, терапевтический 
лекарственный мониторинг);

•	 включение информации о  межлекарственных 
взаимодействиях;

•	 включение инструментов борьбы с полипрагма-
зией / алгоритмов депрескрайбинга;

•	 гармонизацию представленной информации 
в клинических рекомендациях, согласно норма-
тивным документам по обращению лекарствен-
ных препаратов, включая инструкции по меди-
цинскому применению.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: постоянно.

6.	 Проработать вопрос о целесообразности созда-
ния и  предложить концепцию Национального 
исследовательского медицинского центра по 
клинической фармакологии на базе научной или 
образовательной организации, включающего 
Лекарственный информационный телемедицин-
ский центр для организационно-методической, 
медико-консультативной и научной работы в об-
ласти клинической фармакологии.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 февраля 2027 г.
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7.	 Сформировать рабочую группу и  организовать 
обучение врачей-клинических фармакологов 
для проведения экспертизы на различных уров-
нях (медицинской организации, региона, феде-
ральном уровне) по вопросам взаимозаменяе-
мости и фармакотерапевтических замен, а также 
фармаконадзора.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 октября 2026 г.

8.	 Разработать рекомендации по организации 
и  порядке работы формулярных комитетов 
в  медицинских организациях как инструменте 
клинического фармаколога, определяющем ле-
карственную политику в  медицинской органи-
зации.

Гармонизировать лекарственные формуля-
ры медицинских организаций с действующими 
клиническими рекомендациями и общей харак-
теристикой лекарственного препарата для меди-
цинского применения.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 ноября 2026 г., далее постоянно.

9.	 Обратиться в Департамент государственного ре-
гулирования обращения лекарственных средств 
Минздрава России с предложением рассматри-
вать кандидатуры врачей-клинических фарма-
кологов в качестве главных исследователей при 
проведении клинических исследований при ус-
ловии наличия в команде исследователей врачей 
иных специальностей, в  виду интегративной 
направленности клинической фармакологии 
и  наличия компетенций у  врача-клиническо-
го фармаколога, благодаря его компетенциям 
структурировать и  контролировать работу ис-
следовательского центра.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 октября 2026 г.

10.	Разработать и  утвердить рекомендации про-
фессиональных ассоциаций по клинической 
фармакологии по преподаванию дисциплины 
«Клиническая фармакология» на специалитете 
и  в  ординатуре, в  которых рекомендовать для 
вузов: базовые объёмы дисциплины «Клиниче-
ская фармакология»; определить обязательные 

разделы (модули) дисциплины для всех специ-
альностей; требования к  практической подго-
товке обучающихся; формы текущей и  проме-
жуточной аттестации. Рекомендации должны не 
противоречить федеральным государственным 
образовательным стандартам.

Исполнители: совместно Учебно-методиче-
ская комиссия, Евразийская ассоциация клини-
ческой фармакологии и фармаконадзора (в рам-
ках деятельности Комитета по образованию), 
Ассоциация клинических фармакологов.

Срок: 1 декабря 2026 г.

11.	Разработать рекомендации профессиональ-
ных ассоциаций по клинической фармакологии 
по профориентационной работе в  отношении 
специальности «Клиническая фармакология», 
преподаванию дисциплины «Клиническая фар-
макология» на уровне ординатуры, а  также по 
наставничеству молодых врачей-клинических 
фармакологов (в  рамках деятельности Коми-
тета по образованию Евразийской ассоциации 
клинической фармакологии и фармаконадзора).

Исполнители: совместно Учебно-методиче-
ская комиссия, Евразийская ассоциация клини-
ческой фармакологии и фармаконадзора (в рам-
ках деятельности Комитета по образованию), 
Ассоциация клинических фармакологов.

Срок: 1 февраля 2027 г.

12.	Организовать работу региональных ГВС по кли-
нической фармакологии по формированию кон-
трольных цифр приёма в  ординатуру и  заявок 
на циклы профессиональной переподготовки по 
клинической фармакологии, а  также координа-
ции формирования заявок на циклы повышения 
квалификации для врачей-клинических фар-
макологов и  подбору кандидатов на обучение, 
в рамках государственного задания.

Исполнители: совместно ГВС, Профильная 
комиссия, Евразийская ассоциация клинической 
фармакологии и  фармаконадзора, Ассоциация 
клинических фармакологов.

Срок: 1 сентября 2026 г.

13.	Продолжать работу по актуализации фондов 
оценочных средств для проведения первичной 
и  первичной специализированной аккредита-
ции, а также присвоения квалификационных ка-
тегорий по клинической фармакологии.

Исполнители: ГВС, Учебно-методическая 
комиссия.

Срок: постоянно.

14.	Выступить с инициативой и организовать раз-
работку сетевых программ дополнительного 
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профессионального образования для вра-
чей-клинических фармакологов и  смежных 
специальностей:

•	 «Рациональная антимикробная терапия и  про-
филактика» (72 часа);

•	 «Клиническая фармакогенетика с основами пер-
сонализированной фармакотерапии» (72 часа);

•	 «Антитромботическая терапия и  профилакти-
ка» (72 часа);

•	 «Полипрагмазия в  медицинской организации: 
проблема и решения» (72 часа);

•	 «Фармаконадзор» (72 часа);
•	 «Методология проведения клинических иссле-

дований. Исследования реальной клинической 
практики» (72 часа).

Исполнители: совместно ГВС, Учебно-ме-
тодическая комиссия, Евразийская ассоциация 
клинической фармакологии и  фармаконадзора, 
Ассоциация клинических фармакологов.

Срок: 1 марта 2027 г.

15.	Выступить с  инициативой по выделению госу-
дарственного задания на повышение квалифи-
кации преподавателей по клинической фармако-
логии на всех уровнях (специалитет, ординатура, 
дополнительное профессиональное образование) 
ведущим кафедрам клинической фармакологии.

Исполнители: совместно ГВС, Учебно-ме-
тодическая комиссия, Евразийская ассоциация 
клинической фармакологии и  фармаконадзора, 
Ассоциация клинических фармакологов.

Срок: 1 октября 2026 г.

16.	Обратиться с  предложением в  Минздрав Рос-
сии о  внесении изменений в  Приказ Минздра-
ва России от 25.07.2001 № 703 Об утверждении 
Положения о конкурсе «Лучший врач года», до-
полнив перечень номинаций позицией «Лучший 
врач-клинический фармаколог».

Исполнители: совместно ГВС, Профиль-
ная комиссия, Учебно-методическая комиссия, 

Евразийская ассоциация клинической фармако-
логии и фармаконадзора, Ассоциация клиниче-
ских фармакологов.

Срок: 1 сентября 2026 г.

17.	Разработать концепцию и проводить ежегодно:
•	 Олимпиаду по клинической фармакологии для 

студентов и ординаторов;
•	 «Тематические баттлы» по клинической фар-

макологии для врачей-клинических фармако-
логов.

Исполнители: ГВС, Профильная комиссия, 
Учебно-методическая комиссия, Евразийская 
ассоциация клинической фармакологии и  фар-
маконадзора, Ассоциация клинических фарма-
кологов.

Срок: 1 марта 2027 г.

18.	Сформировать реестр главных внештатных 
специалистов клинических фармакологов реги-
онов и врачей-клинических фармакологов меди-
цинских организаций.

Исполнители: ГВС, ГВС Федеральных 
округов, Профильная комиссия.

Срок: 1 сентября 2026 г.

19.	Формировать единый ежегодный план науч-
но-практических и  корпоративных меропри-
ятий для врачей-клинических фармакологов. 
На 2027 год сформировать план научно-практи-
ческих мероприятий по клинической фармако-
логии, а также культурных и спортивных меро-
приятий для врачей-клинических фармакологов, 
посвящённых 30‑летию медицинской специаль-
ности «Клиническая фармакология».

Исполнители: ГВС, Профильная комиссия, 
Учебно-методическая комиссия, Евразийская 
ассоциация клинической фармакологии и  фар-
маконадзора, Ассоциация клинических фарма-
кологов.

Срок: 15 ноября 2026 г.
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