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Сергей Кенсаринович Зырянов:  
к 50-летию со дня рождения

От редакции

10 марта 2023 г. Сергей Кенсаринович Зыря-
нов — д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
общей и клинической фармакологии Медицинско-
го института ФГАОУ ВО «Российский Универси-
тет Дружбы Народов», заместитель главного врача 
по терапии ГКБ № 24 Департамента здравоохране-
ния (ДЗ) города Москвы — отмечает своё 50-летие.

На протяжении многих лет С. К. Зырянов 
успешно сочетает научную, преподавательскую 
и лечебную деятельность. Основными направле-
ниями научной деятельности С. К. Зырянова яв-
ляются клиническая фармакология современных 
лекарственных средств, фармакоэкономика, кли-
нические исследования и фармаконадзор. В сферу 
научных интересов С. К. Зырянова входят фунда-
ментальные исследования в области метаболоми-
ки и возраст-ассоциированных изменений фарма-
кокинетики и фармакодинамики лекарственных 
препаратов; разработка инновационных подходов 
к персонализации фармакотерапии на основе изуче-
ния полиморфизма генов системы цитохрома Р450 
и проведения терапевтического лекарственного 
мониторинга с использованием моделей популяци-
онной фармакокинетики; методологические осно-
вы организации службы фармаконадзора и оценки 
клинико-экономических последствий использова-
ния таргетных лекарственных средств.

С. К. Зырянов — автор и соавтор более 480 на-
учных статей, 10 монографий, 22 учебных и учеб-
но-методических пособий, входит в авторский 
коллектив национальных руководств России (Кли-
ническая фармакология, ГЭОТАР, 2009; Гериатрия, 
ГЭОТАР, 2018). Под редакцией С. К. Зырянова под-
готовлен первый в РФ Формуляр лекарственных 
средств в паллиативной медицине (2016). Является 
одним из авторов ежегодно издаваемого Федераль-
ного руководства по использования лекарственных 
средств, Федеральных клинических рекомендаций 
«Антимикробная терапия и профилактика инфек-
ций почек, мочевыводящих путей и мужских по-
ловых органов». Имеет авторские свидетельства 
на 4 изобретения и 2 рационализаторских предло-
жения.

Под научным руководством С. К. Зырянова под-
готовлено 5 докторских и 11 кандидатских диссер-
таций. Он является главным редактором журнала 
«Качественная клиническая практика», замести-
телем главного редактора «Реальная клиническая 

практика: данные и доказательства», членом ред-
коллегии многих отечественных журналов: «Ака-
демия медицины и спорта», «Практическая аллер-
гология», «Фарматека», «Терапия», «Безопасность 
и риск фармакотерапии», «Клинический разбор 
в общей медицине», «Хирург», «Лечебное дело», 
«Клиническая микробиология и антимикробная хи-
миотерапия», «Эндодонтия Today», научный редак-
тор журнала «Практическая пульмонология».

С. К. Зырянов — президент Санкт-Петербург-
ского отделения ISPOR (International Society for 
Pharmacoeconomics and Outcomes Research), кото-
рое дважды, по итогам 2018 и 2019 годов, призна-
валось лучшим в мире. Также он активно участвует 
в работе European Respiratory Society и ряда рос-
сийских научных обществ и ассоциаций: Межреги-
ональной ассоциации по клинической микробиоло-
гии и антимикробной химиотерапии (МАКМАХ), 
Межрегиональной общественной организации 
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«Ассоциация клинических фармакологов», Россий-
ского научного медицинского общества терапевтов, 
Российского межрегионального общества фармако-
экономических исследований. С. К. Зырянов явля-
ется членом рабочей группы экспертов по фармако-
экономике, членом президиума профильных сове-
тов по пульмонологии и ревматологии.

C 2019 года под председательством С. К. Зыря-
нова ежегодно проводится научно-практическая 
конференция с международным участием «Совре-
менные вызовы терапии инфекций», которая не-
изменно вызывают большой интерес у широкого 
круга специалистов здравоохранения. С докладами 
по актуальным вопросам фармакотерапии, фарма-
коэкономики и фармакоэпидемиологии С. К. Зыря-
нов неоднократно выступал на российских и меж-
дународных конгрессах и конференциях.

С 2016 года С. К. Зырянов заведует кафедрой 
общей и клинической фармакологии ФГАОУ 
ВО «РУДН». В последние годы кафедра уверено 
занимает лидирующие позиции в Медицинском ин-
ституте РУДН по научной и публикационной актив-
ности. Расширяется сфера педагогической деятель-
ности: проводится обучение не только студентов, 
ординаторов и аспирантов по утверждённым учеб-
ным планам, но, начиная с 2022 года, и магистров 
по профилю «Клиническая фармакология» и «Фар-
маконадзор». С. К. Зырянов состоит членом 4-х 
диссертационных советов при ФГАОУ ВО РУДН 
(2) и ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н. И Пирогова (2); 
с 2014 по 2022 гг. был членом Экспертного Совета 
ВАК РФ по терапевтическим наукам.

Много времени С. К. Зырянов уделяет работе 
в практическом здравоохранении. Как заместитель 
главного врача ГКБ № 24 ДЗ г. Москвы он не толь-
ко активно способствует внедрению в клиническую 
практику новых технологий диагностики и лече-
ния, контролирует качество оказания медицинской 
помощи, но и сам в ежедневном режиме консуль-
тирует самых трудных и тяжёлых пациентов. Осо-
бенно ярко организаторские и профессиональные 
способности С. К. Зырянова проявились в панде-
мии COVID-19. В этот период он являлся профес-
сором-консультантом одного из самых мощных 
специализированных инфекционных стационаров 
по лечению COVID-19 — госпиталя «Спасение» 
на ВДНХ. С его участием проводились обходы в те-
рапевтических (более 1200 коек) и реанимацион-
ных (более 250 коек) отделениях.

С. К. Зырянов является национальным коорди-
натором исследования III фазы по изучению эффек-
тивности и безопасности вакцины Гам-КОВИД-
Вак («Спутник V»). Результаты промежуточного 
анализа данного исследования с участием более 
чем 33 000 пациентов были опубликованы в журна-
ле «Lancet». С. К. Зырянов продолжает координи-

ровать и другие исследования по изучению вакци-
ны Гам-КОВИД-Вак (детская популяция 12-17 лет 
и 6-12 лет, назальная форма вакцины). Он также 
в статусе главного исследователя участвует в не-
скольких научных проектах по изучению свойств 
новых противовирусных препаратов для лечения 
COVID-19 (фавипиравир, нобазит, асунерцепт, эл-
сульфавирин).

Наряду с научной, клинической, педагоги-
ческой, учебно-методической деятельностью, 
С. К. Зырянов проводит большую общественную 
и организаторскую работу, являясь главным внеш-
татным специалистом-экспертом Росздравнадзора 
по Центральному Федеральному округу, главным 
внештатным специалистом по клиническим иссле-
дованиям ДЗ г. Москвы, членом профильной ко-
миссии по клинической фармакологии Министер-
ства здравоохранения РФ, членом рабочей группы 
вышеупомянутой комиссии по фармакоэкономике 
и лекарственному обеспечению. Входит в состав ко-
миссии Министерства здравоохранения РФ по фор-
мированию перечней лекарственных средств. Член 
рабочей группы по мониторингу правопримени-
тельной практики Правил формирования перечней 
лекарственных препаратов Министерства здраво-
охранения РФ. С. К. Зырянов — член постоянно 
действующей рабочей группы по совершенствова-
нию методов организации проведения комплексной 
оценки лекарственных препаратов ФГБУ «Центр 
экспертизы и контроля качества медицинской по-
мощи» Министерства здравоохранения РФ.

За высокие достижения в научной и лечебной 
работе С. К. Зырянов награждён Почётной грамо-
той Министерства здравоохранения Республики 
Башкортостан (2001), Почётной грамотой ВАК РФ 
(2022), Почётной грамотой РУДН (2023), отмечен 
Благодарностью Мэра Москвы (2020). Обществен-
ное признание его заслуг в сфере клинической 
фармакологии выразилось в присуждении премии 
Министерства здравоохранения РФ и Первого ка-
нала «Призвание» лучшим врачам России в номи-
нации «За вклад в развитие медицины представи-
телям фундаментальной науки и немедицинских 
профессий» (2021). С. К. Зырянов также является 
лауреатом общенациональной премии Российского 
профессорского собрания «Профессор года» в но-
минации «Медицинские науки» (2021).

Коллективы кафедры общей и клинической 
фармакологии ФГАОУ ВО «РУДН», кафедры кли-
нической фармакологии ГБОУ ВПО РНИМУ им. 
Н. И Пирогова, члены редколлегии журнала «Ре-
альная клиническая практика: данные и доказатель-
ства», коллеги и ученики от всей души поздравляют 
С. К. Зырянова с юбилеем, желают крепкого здоро-
вья, новых творческих достижений и реализации 
всех поставленных целей.


